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ABRIR SUA ABUNDÂNCIA






“Convocar gratidão é uma maneira de recuperar nossa vida nos trilhos. Abrir os olhos para afirmar a gratidão aumenta o jardim da nossa abundância interior, assim como ficar perto de um fogo acaba aquecendo o coração ”

-Alexandra Katehakis





Já ouviu falar de certa história curta de um lenhador que acidentalmente derrubou seu velho machado no fundo do lago uma noite? O pobre rapaz não é nadador. Tudo o que ele podia fazer era fixar o olhar desesperado no machado afundando até desaparecer nas profundezas do lago.

O machado era sua única ferramenta para ganhar comida e abrigo para sua família. Sua longa luta dura não é nada sem a ajuda de seu machado. Agora que ele se foi, ele levará dias para fazer um novo ou até mesmo comprar um. O machado afundado está com ele desde o primeiro dia como lenhador e ele agradeceu por todas as dificuldades pelas quais passaram. Mais ainda, existe desde os dias difíceis de seu pai. Enquanto ele estava confuso em seus próprios pensamentos, o lago borbulhava com flashes de luz saindo dele.

O lenhador ficou chocado ao ver uma criatura aquática emergir dele. A criatura assegurou-lhe que isso não significava nenhum dano e queria apenas
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procure a confirmação de um certo machado que caiu no lago onde reside. Ele estava segurando dois eixos, um é um impressionante machado de ouro e outro é um machado usado e desgastado. Ele disse à criatura aquática que seu machado era o antigo e agradeceu à criatura por devolvê-lo para ele.

Tocada por sua honestidade e sinceridade, a criatura deu a ele o machado de ouro como presente. A princípio, o lenhador recusou a oferta da criatura, com medo de que houvesse algo que ele desejasse e que ele não pudesse pagar em troca.

No entanto, a criatura convenceu o lenhador a aceitá-lo como uma lembrança de todos os sacrifícios e boas ações pelas quais ele passou todos esses anos com humildade e paciência. Exaltado pelos sentimentos da criatura, ele aceitou de todo o coração e prometeu a si mesmo se lembrar desse dia. O dia em que seus longos anos de luta foram recompensados.
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Pela primeira vez na vida, você gostaria de sentir a magia de receber riqueza além do seu sonho mais selvagem por todas as lutas pelas quais passou. Mas, por mais que você queira que isso aconteça, as coisas não vão necessariamente do seu jeito.

Quanto ao nosso lenhador, a criatura aquática não deve emergir do lago para oferecer-lhe uma recompensa por sua honestidade; ele perderá seu querido machado para sempre. Pior, seu único meio de ganhar dinheiro para sua família. Mas deu, e deu a quantidade de presente que dublou igual à paciência e perseverança do lenhador.

Lembra do primeiro salário da sua vida?


Tente se lembrar da empolgação e alegria quando você sacou o dinheiro pela primeira vez. A emoção de ganhar dinheiro usando suas próprias mãos dá um significado muito mais pessoal a isso. No entanto, isso não ocorre sem amplos obstáculos e lutas. Isso inclui sua atitude em relação à aceitação do dinheiro também. Por que algumas pessoas que lutaram tanto quanto você não receberam o que merecem? Isso aconteceu com você, seus amigos próximos ou familiares? Você sabe o que causou isso principalmente?

Nas próximas páginas deste livro, você descobrirá o único manifesto verdadeiro de sua abundância. É mais do que apenas sua luta bem conhecida, mas começa desde o início em que sua mente comanda seu sistema nervoso a agir sobre ela.

Esse comando é altamente influenciado pelo resultado do conflito entre sua mente e seu coração. Lentamente, você pronuncia palavras que refletem seus sentimentos e, eventualmente, age como está se sentindo agora.
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MANIFESTO 1:

A VOZ DA SUA MENTE



“Existe uma mentira que age como um vírus dentro da mente da humanidade, e essa mentira é:“ Não há coisas boas o suficiente para dar a volta. Há falta e há limitação e simplesmente não é suficiente. ”

-Michael Beckwith





O caminho para grandes riquezas e saúde começa por dentro. Isso depende especialmente da sua aceitação no mundo ao seu redor. O resultado do surto positivo de sua mente é uma definição clara do que você deseja do mundo e para o mundo. Pelo contrário, o próprio mundo o achará digno de sua mente altruísta. Lentamente, toda a abundância do mundo se abrirá para você.

Veja bem, nossa mente é composta pela constante religação de nossos pensamentos, experiências passadas, expectativas, ações a cada segundo, minuto e hora de nossa vida. O "produto final" de nossos pensamentos é o responsável pela reação adicional a todos ao seu redor.

Vamos começar quando você acordar hoje. Essa seria uma das coisas mais simples para você fazer. Tudo que você precisa fazer é expressar gratidão em suas manhãs. É verdade quando as pessoas dizem como o momento em que você abre os olhos para enfrentar o dia pela frente influencia muito sua atividade.

Acordar com uma rotina silenciosa e feliz de oração ou rotina ajuda o subconsciente a reagir positivamente aos dias vindouros. Você nem terá espaço
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sua mente sobrou para toda a negatividade que você pode ter acumulado ontem.

Por que você deveria ter um se está tão concentrado em procurar algo maior que ontem? A vida continua para aqueles que acreditam em si mesmos; acreditam em sua própria capacidade de que são dignos de se sentir bem todos os dias. É claro que há dias em que você sente que deveria parar, porque, independentemente da quantidade de motivação que você se alimenta, seu otimismo continua a se esgotar.

Confie em mim quando digo que é tudo porque você começou o seu dia se sentindo menos do que deveria. Você está desmotivado no dia seguinte e nem sabe o que vai acontecer. Em vez de respirar toda a bondade ao seu redor, você deixa sua mente presa na sua própria incerteza.

Lembre-se, sua mente é o inquisidor de suas ações. Se eu quiser exagerar, nossa mente é o olho que tudo vê de nosso conhecimento e capacidade física. Ele pode nos controlar e nos vincular à nossa morte se não a alimentarmos com ingredientes 'mágicos' ao nosso redor.
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Lembre-se do seu primeiro: "o que você quer se tornar no futuro?" pergunta de volta no ensino médio ou jardim de infância? A maior parte do sonho inicial que você queria voltar nos dias muda gradualmente.

Alguns ainda acreditam que poderiam realizar seu sonho e isso é ótimo. Mas esse é o começo de tudo, não é? Você queria muito projetar para o seu futuro de acordo com o que sua mente lhe disse.

Ao longo dos anos, se for considerado inútil, sua mente o rejeitará imediatamente e começará a procurar algo novo para trabalhar. Se inicialmente você queria se tornar um simples assalariado, trabalhando no seu emprego das 9:00 às 17:00, sua mente continuará assim. Somente até um dia você percebe que não é suficiente e deseja se tornar financeiramente livre que sua mente se reprocessará para atender à sua demanda.

Mas pare por um momento. A demanda para mudar sua própria situação não começa com você? Seu coração?
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As pequenas vozes que você ouve dentro de você sempre que começa a pensar seriamente em seu futuro? Você já se perguntou o que são essas vozes? É você, subconscientemente falando consigo mesmo do fundo. Algumas pessoas acreditam que isso não faz sentido. Mas tente se lembrar de sua manhã.

Digamos que você acordou cedo porque queria colocar suas roupas na máquina de lavar; assim que terminar de fazer o café da manhã, ela estará pronta para ser pendurada. Você começou a calcular o tempo e, quando isso é feito, se perguntava sobre o menu do café da manhã. Ao decidir, você percebeu que precisava arrumar a cama.

É claro que toda a tomada de decisão, a implementação é feita por você e você testemunhou isso, mas o que você não viu é o processo principal de sua ação. A conversa silenciosa de 'o que vou fazer hoje?' ou o "Gostaria de saber se ainda tenho leite para cereais?" o que você tinha na cabeça é o olho que tudo vê manipulando todos os seus movimentos.
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"Quando você se levantar de manhã, pense em que privilégio é estar vivo, pensar, desfrutar, amar." - Marco Aurélio

Assim, o próprio começo da abundância começa dentro de você. Seja grato pela vida dada a você todos os dias, porque nem todos que dormiram na mesma noite com você acordaram hoje.

O benefício da gratificação é mais forte do que você pensa e é mais poderoso quando você está dando a si mesmo. Você acabará se sentindo satisfeito consigo mesmo. Lentamente, você se sentirá mais vivo e pronto para enfrentar o dia à sua frente do jeito que você pensa que quer; em um estado de gratidão e felicidade.

Todo mundo sabe que, quando há alguma falta de dinheiro na sua vida, todo tipo de negatividade vai bater na sua cabeça e ela se infiltrar
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seu coração. Preocupação, inveja, decepção, dúvida ou medo drenarão seu olho que tudo vê e, eventualmente, você.

Não importa a situação em que você está agora, o fato de não ter dinheiro suficiente para satisfazer sua necessidade é uma enorme ingratidão ao dinheiro que você possui atualmente. Por que você deve se atormentar com algo que nem sequer existe? Como você espera que a abundância apareça no seu caminho, se você nem está agradecido com o que tem agora?

Aceitar isso não significaria que você é incapaz de aumentar seu dinheiro; na verdade, é o contrário. Reconhecer o que você tem agora é uma das maneiras mais importantes de atrair abundância. É um desafio, confie em mim, eu sei. Mas acredite em mim quando digo que, depois de entender que sua vida não estará mudando para uma vida melhor até que você seja grato pelo que tem, ficará inspirado a fazer mais do que o que realizou.
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Quando eu era criança, o dinheiro é um assunto tabu em torno de meus pais. Nenhum de nós, eu e meus irmãos, ousamos questionar a quantidade de comida ou dinheiro (naquela época nem sequer temos dinheiro de bolso) que nos foi dado.

Mais do que isso, nunca foi importante para nós, crianças, naquela época, comparado a essa época. Empacotamos comida de casa para a escola e as compartilhamos com outras crianças. O ponto é que nós dois, quando crianças, sempre tínhamos comida na mesa? Não estamos sempre sendo levados ao médico quando estamos doentes? Não temos sempre eletricidade e água para usar em casa?

Você percebe que nem precisa pagar um único centavo por isso? Você não é grato pelo que isso lhe deu? O dinheiro ganho pelos nossos cuidadores naquela época era todo para o seu bem-estar. Seja grato.

O mundo conhece sua existência e sua luta. Portanto, tenha fé em todos os atos de gratidão que você fez. Seu dinheiro mostrará seu aumento, uma vez que sua mente é constantemente positiva ao lidar com a incerteza.
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Sentindo-se grato pelo que você costumava ter e ainda tem. Sua mente irá ajudá-lo. Tudo o que você precisa é de um pouco de fé e um lembrete para agradecer pelo dia que lhe foi dado para aumentar sua abundância.

Lembre-se de que a vida continua e não espera por ninguém. Onde quer que você esteja, não importa o quão longe ou desesperado você pense que está de obter a riqueza que merece, nunca estará totalmente perdido. Feche os olhos e comece contando suas bênçãos.

O dinheiro que você nunca precisa gastar para crescer, o ar que respira acordando esta manhã e a gratidão de dinheiro que você ainda tem neste momento. Por fim, pense em estabelecer seus objetivos. Estude e aprecie como você ainda tem vida para estabelecer um novo objetivo na vida.
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MANIFESTO 2:

PALAVRAS DO PROCURADOR DE ABUNDÂNCIA



"Quando você é grato, o medo desaparece e a abundância aparece"

-Anthony Robbins





Nesse momento, você já deve ter participado de muitos seminários e palestras. A maioria deles falou sobre atrair dinheiro, os truques e dicas do mundo para um futuro melhor para você ou até mesmo como adicionar zero extra a tudo o que você ganha.

Ao fazê-lo, às vezes o orador aproveita a oportunidade para animar a multidão, aumentando a energia na sala e forçando-o a gritar ou falar seu juramento e objetivos. Inicialmente, você não acha isso perturbador? tem
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pessoas como eu, que preferem manter os objetivos que tenho, para mim e não contar aos outros sobre isso.

Com medo de que, quando o fizer, não será o que planejo. Enquanto alguns se recusam a compartilhá-lo, porque outros podem ter a ideia de seu próprio objetivo e torná-lo seu. Pior, eles são excelentes em conseguir isso, mas você não.

Vamos observar o motivo por trás da leitura da sua declaração em voz alta em um seminário ou gritar que o lema positivo faz por você. Quando você entra na sala, todo mundo é um estranho. Você pode vir com um amigo ou não, não importa.

O que importa é que o clima que permanece na sala desde o início do seminário permanece incerto e todos estão distantes um do outro. Claro, isso é normal.

Por que você acha feliz que esse cara está no mesmo barco que você e a razão pela qual ele está aqui, no seminário 'o segredo de ganhar mais dinheiro' é semelhante a você. Claro, alguns podem compartilhar sua situação, mas o ato de assumir que todos são assim não é saudável para o seminário. Haverá uma interpretação mista do objetivo do seminário, e a última coisa que os palestrantes desejam é a angústia da negatividade que corre solta entre os participantes.

Assim, o trabalho dos palestrantes é permitir que todos nesta sala reconheçam essa luta. Que todos saibam que você é melhor do que quem você é ontem e que nenhum homem é o mais sábio. Sua luta é para você decifrar, mas é importante lembrar também o motivo pelo qual você está participando do seminário.
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Para fazer isso, todos precisarão declarar seu sacrifício proferindo o lema do seminário ou qualquer forma de declaração positiva. Quando todo mundo estiver em uníssono, você sentirá a aceitação do mundo. O mundo ouviu você e reconhece sua existência e, mais importante, seu valor.

Aqueles que perseguem seus sonhos são aqueles corajosos o suficiente para declarar seus objetivos em si mesmos. Ter uma mente sólida sobre o seu sonho é bom, mas concretizá-lo em uma forma de juramento, usando sua própria voz, é uma coisa completamente diferente.

As pessoas podem te enlouquecer por falar consigo mesmo às vezes, mas confie em mim, isso dá alguma forma de vitalidade dentro de você que você nunca acreditaria que existisse. Todo o sentimento sem sentido que você tem sobre o dinheiro está lentamente sendo afastado, porque você declara sua moral ao mundo de que nada pode impedi-lo de conquistá-la.

Nos dias de guerra, os homens não passavam apenas pelo campo, vestindo armaduras e armas. Ao enfrentar seu oponente, eles trouxeram consigo os tambores e cornetas de guerra, tudo para intimidar seu oponente e motivar seus aliados.

Um exemplo moderno dessas modernas 'guerras' está no esporte do rugby. O time a ser destacado é o All Blacks da Nova Zelândia. Em uma partida final, antes do início da partida, um 'Haka' é realizado pelos jogadores. Palavras e sílabas rítmicas são cantadas tão alto quanto a multidão pode ouvir e torcer.

Essas são as pessoas que lentamente preparam sua mente para uma batalha entre si. Sim, o oponente está bem na frente deles. Mas se a mente deles é
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não definido, incentivo não é feito; eles poderiam facilmente fugir da batalha na frente deles e serem considerados desertores.
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“Intenções comprimidas em mundos envolvem poder mágico”

-Deepak Chopra


Você já experimentou o ato de apreciar o dinheiro que possui e terá em vez do que não possui anteriormente. É por isso que é imperativo que você entenda as maneiras e o método para canalizar esse dinheiro em sua vida.

No momento em que você não estiver agradecido com o dinheiro que entra no seu bolso, lenta e seguramente, você eventualmente interromperá o processo de abundância que flui para sua vida financeira. Lembre-se, você não pode ser grato pelo dinheiro e temeroso ao mesmo tempo.
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Depois de ficar com a mentalidade de abundância, diga-a com orgulho. Exclame para si mesmo, na frente do espelho para incorporá-lo em ação mais tarde.

Para dizer a verdade, tenho um amigo que nunca foi o único a contar a alguém sobre o que ela está tentando alcançar. Secretamente, ela realmente quer ser financeiramente livre em vez de ser milionária.

Ela pensou que estava fazendo a coisa certa. Mas, em vez disso, funcionou contra ela. Anos atrás, ela está preparada para fazer qualquer coisa para ganhar dinheiro para si mesma. Ela conseguiu um emprego que a forçou a trabalhar das 8h às 17h nos dias úteis.

Ela ainda precisa trabalhar meio dia no sábado também. Seu salário não é exatamente o suficiente, mas é decente o suficiente para pagar algumas de suas contas importantes. O local de trabalho não é exatamente propício, mas tem espaço para qualquer funcionário crescer.

Então ela permanece, todas as manhãs acorda com uma mente fresca e positiva. Essa pequena voz está dizendo a ela por dentro que hoje vai ser ótimo e tudo será pago no final de cada mês. Essa voz continuou dizendo a ela para economizar parte do dinheiro para seu investimento pessoal naquele sonho dela.

Meses se passaram e nenhum dinheiro entrou em suas economias de investimento, mesmo que ela ganhe o suficiente. Devastada, sua mente ficou em branco e ela começou a rejeitar todas as coisas boas que entraram em sua vida. Ela brigou comigo, sua amiga íntima, machucou alguns membros de sua família e, pior ainda, ela está se machucando mentalmente.
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Depois de muita luta, percebi que não podia simplesmente deixá-la. Decidi entrar em contato com ela e, felizmente, ela aceitou me encontrar no café. Ela percebeu que está deprimida consigo mesma. Deixe-me dizer-lhe que não é fácil se abrir e contar às pessoas o que ela está sentindo o tempo todo e a razão por trás disso.

Ela tem tanto medo de ser vulnerável porque, no fundo, eles podem usá-lo contra ela. A quantidade de negatividade que ela tem durante esse tempo é insana. Eu insisti que ela me contasse tudo e ela relutantemente deixa tudo.

A vergonha de não ter suas próprias economias, mal chega a um mês, e a mini promessa que ela tem de economizar dinheiro não deu certo. Então, perguntei a ela a pergunta mais importante que acredito, muda sua vida até agora,
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'O que exatamente você quer fazer?"


Lembro-me de quando alguém me fez essa pergunta. Parecia fácil o suficiente para responder, mas mesmo eu devo admitir, pensei que sabia. Mas quando alguém começou a me perguntar abertamente sobre o que eu quero, fico realmente na defensiva. Mas minha amiga aceitou e naquele momento ela abaixou o escudo. É como se o mundo estivesse tentando ajudá-la durante todo esse tempo e tudo o que ela fez foi mantê-lo sem compartilhá-lo ou falar sobre isso com os outros.

Quando ela começou a me contar minha história, naquele momento algo a atingiu. Algo que ela esqueceu há muito tempo. As perspectivas e assistência dos outros estão sempre lá para ajudá-la. Quando ela começou a se abrir sobre o chamado sonho "ridículo" naquele dia, eu ouvi. Pela primeira vez, ela compartilhou seu sonho com outras pessoas. Ela disse o que mais queria e que é ser financeiramente livre.

Deixe-me dizer a você, toda a pedra dura e fria que a pressionou durante todo esse tempo foi levantada. É incrível como aquela pequena voz dela
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que ficou trancado dentro de sua subconsciência durante todo esse tempo voando para o ouvido de outras pessoas.

As opções para ajudá-lo em sua jornada de trekking abundante estão sempre lá. Mas porque você não expressou seus sonhos e desejos, eles permanecem estagnados e, eventualmente, acabaram sendo afastados porque você fechou os olhos para as maravilhas do mundo.

Então, acorde, sinta a gratificação que a vida lhe deu quando abre seus olhos e declara seus sonhos ao mundo. Lenta mas seguramente, você verá o caminho diferente surgir repentinamente à sua frente, esperando que você dê esse passo.
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MANIFESTO 3:

Tome esse passo
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“Se você acredita, se pode ver, se agir a partir disso, isso aparecerá para você.

Essa é a verdade.

-Michael Beckwith
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Lembra-se de como eu falei sobre sua voz e suas intenções são moldadas por trás dos diferentes objetivos que você definiu em sua mente? É mais fácil dar vida a esses sonhos olhando as portas da possibilidade dentro de você. Ser grato é uma coisa, mas expressar esse sonho para o mundo vem de mãos dadas com a ação que abrirá a porta para você. Tudo o que você precisa fazer é intervir. Mas, surpreendentemente, a maioria de nós nem sequer faz isso.

Honestamente, a única maneira de fazer isso é a gratidão que você pode oferecer a si mesmo. Sempre esteve lá para você. Não poderia e não deixaria você possuir, porque quanto mais você depende, mais ele mostra quanto você vale. Inevitavelmente, ele mostrará a porta que você precisa para realizar seus sonhos.

Tudo que você precisa fazer é aceitá-lo. Todos nós ouvimos como a ação fala mais alto que as palavras, mas sabemos mesmo como ela realmente funciona em tudo isso?
[image: ]
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Todos os dias em nossa vida, como Lenka disse, o problema é um amigo. É ridiculamente leal e o seguirá até o final do seu dia. Surpreendentemente, porém, o problema quer que você o resolva e, quando o fizer, ele desaparecerá e dará a você esse troféu inexistente de aliviar-se do dever para com você.

Um alívio temporário do sucesso que você alcançou durante o dia e pode ouvi-lo torcer de longe. O fato de você poder ouvir isso significa que nunca o deixará ir. Agora não pense muito sobre isso. A coisa sobre o nosso "amigo" excessivamente apegado é como ele existe para lembrá-lo de que você é forte.

Há dias em que o dinheiro parece ser a única fonte de negatividade em sua vida e, ao mesmo tempo, o problema aparece. Antes de concluir que o problema é tudo sobre as coisas más e más, é naturalmente neutro, inicialmente, é claro. Sua natureza muda de forma de acordo com a sua aceitação e reação a ela. Você o transforma no seu melhor aliado ou no seu arqui-inimigo. É por isso que o problema é um amigo, uma definição de "pessoa" que o trairia ou o ajudaria.

Voltando ao nosso primeiro manifesto, como você extermina a negatividade de ser ingrato com o que você tem e terá? O resultado de sua gratidão determinará a identidade que você dá ao seu problema diário. Quanto mais ingrato você for, mais problemas se transformarão em seu pior pesadelo. Ele irá assombrá-lo até que você esteja exausto de todas as opções e comece a se transformar em uma versão distorcida de você.

Você começará a afastar seus entes queridos e, pior ainda, negligenciará sua saúde, tanto física quanto mentalmente. Quando isso acontecer, você terá um duro
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tempo voltando para o caminho que você era antes. Enquanto tudo isso está acontecendo, o problema gera mais mini problemas e ficará acima de todas as coisas importantes que você já conheceu.

Tudo se resume à sua ação. Confie em mim quando digo que é fortemente influenciado pela firmeza de sua mente - a maneira como você vê as coisas desde o início do seu dia e manifesta suas intenções positivas ao mundo. É por isso que algumas pessoas podem ver o problema como uma oportunidade em todas as situações, e outras não. Eles simplesmente não conseguem compreender que o problema é realmente a solução para tudo o que passaram.

O ponto principal de atrair abundância é permitir-se aceitar todas as coisas que estão acontecendo ao seu redor, e a maior influência são os muitos problemas que estão lhe seguindo.

Seja grato por todos os problemas que ajudaram a atualizar uma versão melhor de você. Com o tempo, a abundância reconhecerá seu esforço e a positividade que você trouxe com você. Você ficará surpreso com a estreita conexão que tem com a abundância, se começar a olhar o mundo sob uma nova e diversificada perspectiva.
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Lembra da história daquele meu amigo?


Quando ela expressou suas preocupações e sonhos para mim, fiquei em êxtase! Não porque ela finalmente me contou seu segredo há muito tempo atrasado ou algo assim, é porque ela finalmente se abriu para os outros. Ela até começou a compartilhar com seus pais.

Para mim, essa é a maior conquista que ela já fez em sua vida. Ela está olhando para todos os problemas que está tendo sob uma luz diferente. Tudo o que ela precisava fazer era dar o primeiro passo, deixando o emprego. Ela me contou como ser chamado no escritório de seu gerente em relação à carta de mudança que ela deu no início do dia lhe deu um calafrio.

Ela fez tudo isso sem nenhum plano de apoio, não procurou outras oportunidades de emprego nem esperava qualquer oferta das pessoas ao seu redor. Mas ela estava contente. No fundo, ela se sentiu aliviada. Não porque ela esteja a um mês de folga de seu dever, mas porque ela tem um problema ao seu lado.




26


Está ajudando-a a conquistar o que ela temia, o próprio problema. Todas as manhãs, ela é grata por toda a lição que recebeu de todas as lutas que enfrentou ao longo de seus longos anos de trabalho.

Surpreendentemente, ela me ligou um dia, uma semana após sua renúncia oficial; uma empresa está oferecendo a ela o emprego que ela sempre quis. Desta vez, ela está ganhando o suficiente para ter suas próprias economias e seu horário de trabalho é tão flexível quanto ela sempre desejou. Eu posso vê-la com mais frequência agora e ela parece mais relaxada com tudo o que está fazendo. Só é preciso que ela acredite na decisão sobre a qual pensa há muito e comece do zero.
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“É bem possível sair de casa para passear de manhã cedo e devolver uma pessoa diferente - seduzida, encantada”

-Mary Ellen Chase
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A verdade universal sobre a vida é que sempre há algo mais do que suficiente para todos. Há mais do que suficiente idéias de abundância e riqueza a serem extraídas pelos iluminados.

Toda a força e amor estão esperando por você. Portanto, seja grato, diga o que pensa e comece a dar esse passo. Você ansiava pelo negócio que queria seguir, ansiava por viajar pelo mundo, ansiava por liberdade financeira e a única coisa que o impedia era você.

Estagnado e perdido na incerteza do futuro?


A única maneira de se libertar disso é estar ciente da influência de sua mente contra sua voz e sua ação. A abundância está esperando e é mais que suficiente para todos.
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À SUA ABUNDÂNCIA



“Os nascidos da riqueza, e que têm os meios de satisfazer todos os desejos, não sabem qual é a verdadeira felicidade da vida, assim como aqueles que foram jogados nas águas tempestuosas do oceano em algumas pranchas frágeis só conseguem realizar as bênçãos. de bom tempo. "

-Alexander Dumas


A qualquer momento que você se sentir perdido com sua vida financeira, lembre-se de que muitos estão lutando do jeito que estão e o caminho para a liberdade nunca é um passeio pelo parque.

Ninguém esperaria dinheiro chovendo sobre eles a cada passo ao longo do caminho. Mas, apesar de toda a luta pela qual você está passando, tente executar apenas este exercício - conte suas bênçãos.
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Liste-os se necessário. Acorde, leia-os em voz alta para si mesmo, comece a visualizá-los e dê graças a todos eles. Arraste-se da cama e comece a andar pela casa. Saia, se precisar, respire a brisa da manhã ao seu redor.

Sinta o ar em seu rosto, dizendo que você ainda está vivo para agradecer a vida que ainda tem com você. Fazendo tudo o que você é capaz, converse com quem você ama e realize todos os sonhos e objetivos que você definiu.

A emoção que vem depois lhe dará um significado totalmente novo para sua vida.


Pessoalmente, adoro me dar um tempo sozinha. Alguns de meus amigos perceberam isso e pensaram que sou um solitário por algum motivo. Mas não é isso. O problema é que raramente tenho tempo para voltar quando minha vida financeira está em crise.

Por isso, desta vez, prometi a mim próprio dedicar um dia ou uma noite apenas para mim e para meus próprios pensamentos; alimentando-o com toda a minha atenção e sem distrações. Só eu posso me permitir o privilégio de passar meu tempo do jeito que eu quero. Seja no parque, tomando chá ou café em um café, dando um passeio solitário ou, para mim, está passando horas na academia.
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Antes do final do seu dia, faça uma rotina antes de ir para a cama. Pode ser uma oração de agradecimento pelo que você tem agora. A maioria de nós perdeu a oportunidade de incorporar o sentimento de gratificação que nos torna quem somos hoje.

Especialmente se ajudar você a chegar ao seu dia. Suas ações, as pessoas com quem você passa mais tempo e o mundo por lhe dar a oportunidade de fazer tudo isso. Com o tempo, você pode ver toda a perspectiva de abundância surgir em sua vida. Porque, eventualmente, depois de praticar a gratidão por um longo período de tempo, você automaticamente a sentirá profundamente dentro do seu coração.

Tudo ao seu redor parece melhor do que antes - seu ambiente de trabalho começou a parecer diferente, as oportunidades de trabalho começaram a bater em todos os cantos, seu salário parece maior do que o habitual e todas as chances de mostrar seu talento estão abertas. Quando isso acontecer, dê a si mesmo o amor que você
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merecer. Sem amor próprio e gratidão para si mesmo, não há nada que você não possa fazer ou realizar.

Lembre-se, você não está sem nenhuma realização!


Você passou por todas as portas que abriu, todos os caminhos que seguiu o levaram de um problema para outro. Mas, porque você acredita que vive por um motivo, permitirá melhorias em todas as ações de sua produção, especialmente aquelas relacionadas à sua prosperidade.

Quando alguém se torna incrivelmente produtivo, é incrível o que isso pode fazer na sua vida financeira. Então, comece a produzir o resultado de sua gratidão e compartilhe-o. Eventualmente, a fecundidade e a abundância serão abençoadas por sua própria empresa.
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Aqui estão algumas das ações que você pode fazer para se manter no caminho certo com a vibração positiva ao seu redor:







32.


i. Ativar - Use seus problemas atuais para ativar todos os pensamentos harmoniosos de produtividade, seja criatividade, bondade, amor, beleza e receptividade pacífica. Lembre-se de fazer a escolha em sua vida com esses sentimentos para ativar sua gratidão ao mundo.


Eventualmente, seus momentos atuais ativarão todos os pensamentos que fazem você se sentir bem. Este é um indicador de que você está se reconectando à intenção de sua mente.



Quando você o faz, é na verdade uma forma de agradecimento a si mesmo, gratidão disfarçada. Mesmo que o que você deseja ainda não esteja lá, apenas seja grato por ter a oportunidade de se aproximar dele. Com o tempo, o item de seu desejo o reconhecerá e, em vez disso, se moverá em sua direção.


ii. Valor - comece a agregar valor a tudo o que faz. Só porque você não tem a intenção de fazer a realidade que gostaria de ter, isso não o impede de avaliar o que está fazendo ao mundo.



A realidade não se limita ao que você está fazendo agora, na verdade começa com sua subconsciência, lembra?



No momento em que você percebe isso, você deve valorizar esse pensamento. Se você perceber que está escolhendo acreditar em algo, poderá optar por acreditar que pode fazer algo para agregar valor a ele.

Especialmente aqueles que o capacitam.
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iii. Confirmar - Construa a realidade que você deseja, em vez de apenas sonhar com ela.



Liste-os, a lista que você deseja melhorar, especialmente sua vida financeira. Se você deseja o zero extra no seu salário, comece a listar as coisas necessárias para fazê-lo. Não há mais "conversa" sobre isso em sua mente.


Hora de fazer algo sobre isso. Converse com seus entes queridos, ouça as opiniões deles. Mesmo que não esteja de acordo com o que você esperaria, seja grato por ter tido pelo menos uma perspectiva diferente dos outros.


Lembre-se das palavras de Thomas Edison: 'Eu não falhei. Acabei de encontrar 10000 maneiras que não funcionam '.



Quando o fizer, remova-os da sua lista e comece de novo. O importante é o seu comprometimento com o seu sonho e você não está desistindo dele. Tudo começa com você. O que o impede de avançar mais do que listá-lo? Isso garante a você um passo mais perto de realizar sua jornada para atrair toda a abundância espalhada pelo mundo.

Sempre que você pensa que o mundo está separado de você, uma coisa que eu recomendaria é olhar para fora, para o céu. Pode parecer que está sempre acima
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você, mas olhe ao seu redor. Está à sua direita, à sua esquerda e abaixo de você - está ao seu redor esse tempo todo sem que você perceba.

Entender isso abrirá sua visão para as muitas coisas que você deu como garantidas. A beleza ao seu redor, a saúde que está sustentando você e o dinheiro que você tem e terá. Depois de estabelecer a existência das coisas que merecem sua gratidão pelo mundo, você acaba de alcançar um certo relacionamento pessoal com o mundo.

Esse relacionamento abrirá seus corações e mentes para tudo o que você recebe. Ele tocará a vida de outras pessoas ao seu redor e definitivamente atrairá abundância. Aprecie essa proximidade com o mundo, porque quando o faz, apesar dos problemas e obstáculos que estão por vir, você está armado e pronto para receber qualquer forma de ataque.





Que a abundância esteja com você!
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